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¿CÓMO FAVORECE UNA BAJA INFLACIÓN A LOS MAS POBRES? 

En materia económica es necesario tener en cuenta que hay factores que pueden culminar 

en una crisis  de grandes proporciones, es el caso de la inflación. Por ello es prudente tomar 

decisiones que logren mantenerla  baja  y estable porque esto puede afectar a todas las 

personas de cualquier estrato social, pero principalmente a los más pobres y a las empresas 

de nuestro país. Se pretende en este escrito demostrar la importancia de mantener la 

inflación baja en Colombia y las estrategias para lograrlo, buscando favorecer a la 

población colombiana, especialmente a las familias de más bajos recursos económicos que 

serían los más afectados si esto no se consiguiera. 

 

Es menester definir el concepto de inflación para poder comprender de la mejor manera  el 

tema que se pretende explicitar  y las consecuencias negativas para el común de las 

personas el que exista una inflación alta y los beneficios de una baja inflación. “Como su 

nombre lo indica, la inflación es un aumento constante y persistente del nivel general de 

precios a lo largo del tiempo, que destruye el poder adquisitivo del dinero. Con ella, cada 

vez necesitamos más pesos para comprar un producto o un servicio”  1. Con esta definición 

pareciera que lo que necesitáramos es que los precios bajen en forma permanente, sin 

embargo esto tampoco le conviene a nuestro país porque se presentaría el fenómeno 

contrario llamado  deflación, es decir una reducción sustancial y permanente de los precios, 

esto pareciera ser la solución para tener una mejor calidad de vida,  pero esto no es tan 

sencillo por eso es necesario conocer los diferentes conceptos económicos y su incidencia 

para los habitantes de nuestro país. Para entender mejor lo planteado, veamos el ejemplo de 

“doña Juana” la señora que vende arepas en una esquina de la ciudad de Barranquilla, ella 

diría que si los precios están bajos compraría más  ingredientes para sus arepas, tales como 

                                                            
1 PACHÓN ORJUELA, Efraín y otros. Economía y Política 1, editorial Norma, Santa fe de 
Bogotá 2008, pág. 27. 
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más harina, que le serviría para hacer más arepas, mas aceite, más queso, entre otros. 

¿Quién no va a querer que los precios bajen? Afirmaría doña Juana, pero ella también 

deduce, que es mejor esperar  otro día para que los ingredientes de sus arepas estén aún más 

económicos y algunos empresarios también pensarían igual que ella, generando que la 

producción de esta vendedora informal* y de la economía formal* decayera pensando en 

un futuro incierto sobre la baja de los precios, porque no invertirían esperanzados en 

precios bajos. 

El mantener una  inflación baja y permanece estable en el tiempo le  permite obtener a 

nuestro país algunos beneficios que repercuten en la población de más bajos ingresos, es 

decir, en los más pobres. Esto se ve cuando  se presentan algunas de las siguientes 

situaciones:  

-Cuando hay una inversión baja se incentiva la inversión económica en el país, es decir que 

se genera una gran confianza en las empresas, en la educación, todo esto a largo plazo. Esta 

confianza se refleja a nivel macroeconómico, es decir,  que las grandes empresas g también 

vuelven productivos sus capitales. 

-Las familias  más pobres del país se benefician con una inflación baja porque protegen sus 

ingresos y le alcanza su dinero para todos los gastos. En este sentido, los asalariados son los 

más favorecidos con la baja inflación que se presenta en los actuales momentos en 

Colombia porque su capacidad de compra o poder adquisitivo se incrementa adquiriendo 

más bienes y servicios con la seguridad que les va alcanzar para cubrir otras necesidades, lo 

mismo sucede con los pensionados quienes también reciben una suma fija mensualmente. 

Se entiende por poder adquisitivo “…la capacidad que tienen las personas para comprar 

productos con sus ingresos; dicha capacidad está determinada por el dinero con que las 

personas cuentan en un momento dado y por los precios de los productos que suelen 

consumir…” 2. Si estos precios se mantienen bajos y estables por un periodo largo los 

                                                            
2 REINA, Mauricio, ZULUAGA, Sandra y ROZO, Marcela. El dinero y la política monetaria. 
Banco de la República, Bogotá 2006, pág. 66. 
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colombianos podemos comprar un poco más de bienes y servicios que cuando los precios 

están altos. 

Ahora bien, la inflación  se produce, cuando el país gasta más de lo que produce y se emite 

dinero sin respaldo suficiente, este no es el caso de Colombia en los actuales momentos, ya 

que en los últimos años ha mantenido una inflación baja, lo cual genera estabilidad 

económica que  favorece a todos los colombianos, en este sentido hay que destacar el papel 

fundamental del Banco de la República  al  encargarse de fijar las metas de inflación y  

cuida la cantidad de dinero que circula en el país, lo cual ha conseguido durante este año tal 

como lo expresó su gerente José Darío Uribe, el día 13 de marzo del presente año en una 

revista de circulación nacional: “La inflación en Colombia posiblemente se ubicará por 

debajo del 5 %  este año, debido a la desaceleración de la demanda y los bajos precios 

internacionales de las materias primas”. Esto es otro factor que ha ayudado a mantener las 

metas propuestas por el banco central. 

Cuando el país gasta más de lo que produce y el dinero no tiene el respaldo suficiente es 

cuando se presenta la inflación que para cualquier persona que no tenga idea de esto 

pareciera que entre más dinero se puede invertir más, creándose una falsa ilusión al pensar 

que es posible hacer más inversiones, más proyectos que mejoren la calidad de vida de los 

habitantes del país, sin embargo, esto es un espejismo que desaparece cuando ataca una alta 

inflación.  La formula mucho dinero más  precios altos, deja como resultado poca 

capacidad adquisitiva de las personas lo cual, en el caso de “doña Juana” se reflejaría en 

que ya no podría comprar la misma cantidad de insumos que compra cuando hay una baja 

inflación y lo más probable que su negocio “informal” desaparecería porque no puede 

competir con otra empresa mediana que aunque también sufre los efectos de la inflación tal 

vez lo pueda soportar aplicando estrategias para enfrentar la inflación. 

También es necesario conocer que la inflación se mide a través del índice de precios del 

consumidor, conocido como IPC. El DANE construye una canasta familiar basándose en 

una encuesta de ingresos y gastos de los productos que consumen las familias del país. En 

esta canasta se encuentran los productos y servicios básicos como alimentos, arriendo, 
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servicios de agua, energía, gas, teléfono, transporte, educación, productos de limpieza, 

salud, cultura y diversión, todo esto tiene un porcentaje en la canasta familiar. El valor de la 

canasta no debe superar el valor del salario de los trabajadores, es decir no puede ser más 

bajo que la meta de inflación porque no alcanzaría para comprarla. 

Para finalizar hay que decir que la inflación baja beneficia especialmente a los más pobres, 

pero si por el contrario ésta es alta no podrán consumir los elementos básicos para vivir 

dignamente, por eso debe existir una política económica que permita esto y continuar 

manteniendo las estrategias del Banco de la República para continuar con la inflación baja 

que actualmente tiene nuestro país. 

 

 

 

Notas: 

*Persona que se dedica a trabajar de manera independiente y no cuentan con seguridad 

social. Los vendedores ambulantes, trabajadores a domicilio, vendedores en la vía pública 

son identificados como miembros de este sector. La formalidad es cuando el trabajador 

trabaja en una empresa, cuenta con seguridad social. 

 

 

 

 

 

 


